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Peeling de Cristal ou Diamante, qual a diferença? 

O Peeling é o tratamento ideal para ser realizado no inverno, pois promove a renovação celular, estimula a 

produção de colágeno e elastina. Como resultado temos uma pele linda, suave, rejuvenescida e saudável! 

Trata-se de uma microdermoabrasão, técnica não invasiva que retira a camada de células mortas da pele, 

estimulando a renovação celular e a produção de ingredientes essenciais como o colágeno e a elastina, 

para manter uma pele jovem e linda. Este tratamento é indicado para os casos de manchas na pele, cicatriz 

de acne, oleosidade excessiva, fotoenvelhecimento, rugas finas e rejuvenescimento. 

A diferença na textura da pele é notada logo na primeira sessão, já a renovação é de forma progressiva. 

Estes dois tipos de peeling, são ideais para inverno pois a temperatura esta mais baixa e temos luz solar 

mais fraca, mas por se tratar de um tratamento superficial pode ser feito em qualquer época do ano. Este 

procedimento é muito usado no preparo da pele para receber aplicação de ativo como o DMAE e 

vitaminas, pois a pele está bastante receptível, facilitando a penetração e proporcionando um melhor 

resultado. 

 

Diferenças entre Peeling de Cristal e Diamante 

Peeling de Cristal: É realizado com um aparelho que lança na pele micro cristais de óxido de alumínio, o 

mesmo aparelho também promove uma sucção simultaneamente. Indicado para peles mais maduras, ou 

que necessitem de uma esfoliação mais profunda. Estes micro cristais são de várias texturas, que será 

escolhido de acordo com o objetivo e o tipo de pele. 

Peeling de Diamante: Realizado com o mesmo aparelho, porém com uma ponteira diamantada que 

promove a esfoliação, neste caso não é lançado nada na pele, mas já temos alguns aparelhos no mercado 

que permite que a ponteira promova a penetração de algum ativo, especifico para cada caso, como por 

exemplo vitamina C. Para este peeling temos várias ponteiras com gramaturas diferentes que podem ser 

mudadas de acordo com a pele, ou grau de abrasão que deseja aplicar. Indicado para peles mais jovens e 

/ou mais sensíveis. 

Nas duas formas de aplicação, a pressão e o grau de esfoliação são controlados pelo especialista que está 

aplicando. Lembrando que devem ser seguidas corretamente as recomendações após o procedimento, 

como o uso do protetor solar que é muito importante pois a pele se encontra sensível e muito exposta e a 

falta do uso do protetor pode agravar os casos de manchas na pele assim como causar novas machas. 

 

Algumas contraindicações: psoríase, lesões cutâneas tumores cutâneas na região, lúpus. 
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