bedor Ca
Abdominoplastia

Idade: quando se decidiu a nao ter mais filhos.
Cicatriz: na altura do abdémen, podendo ser escondida sob o biquini.

O que é?

A abdominoplastia é um dos procedimentos mais realizados em cirurgia plastica. Em geral, fatores como
gestacGes multiplas e genética contribuem para o desenvolvimento de frouxiddao na pele, depdsitos de
gordura e marcas de distens3ao na regido abdominal. Mesmo a perda de peso substancial pode contribuir
para o desenvolvimento de frouxidao da pele abdominal. Como estas dreas ndo respondem a dieta e rotina
de atividades fisicas, o abdome assume tamanho desproporcional em relagdo ao restante do organismo.

Como Funciona?

A abdominoplastia remove a frouxidao de pele, depdsitos de gordura e marcas de distensdo da regido
abdominal. Além disso, musculos abdominais verticais distendidos e enfraquecidos com o passar do tempo
sdo reforcados, restabelecendo a aparéncia de um abdome firme e plano. Gesta¢des futuras e alteracbes
substanciais do peso apds abdominoplastia, bem como a presenca de cicatrizes de cirurgias anteriores,
podem reduzir a eficacia e longevidade do tratamento.

Incisao

A abdominoplastia requer geralmente duas incisGes. O cirurgido fara incisdes acima da regido pubica de
um quadril a outro. A extensdo da incisdo e sua forma dependem da extensdo do tratamento, bem como
os contornos corporais. O cirurgido tentard posicionar a incisdo em local coberto por roupas de banho ou
roupas intimas. E importante notar que a cicatriz serd permanente. Uma segunda incisdo pode ser
realizada ao redor do umbigo.

Recuperagao

Deve-se utilizar malhas de compressao semelhantes a um cinto. Esta vestimenta apertada auxilia a reduzir
o edema e evita a formacao de liquido, bem como oferece conforto e suporte no processo de cicatriza¢ao.
Dependendo da extensao da cirurgia, deve-se usar malhas de compressao por varias semanas. Assim como
nos principais procedimentos cirurgicos pode haver dor, pequenos ferimentos e aumento de volume que
desaparece em poucas semanas. Embora ndo seja possivel ficar em posicdo completamente ereta, de pé, é
importante iniciar caminhadas por curtos intervalos logo apds o procedimento para facilitar o fluxo
sanguineo.

Resultado

A maioria dos pacientes retorna ao trabalho em 1 a 3 semanas. Entretanto, pode levar de 6 a 8 semanas
para retomar a vida normal, incluindo levantar pesos e exercicios mais intensos. Embora a cicatriz seja
permanente, ela esmaece com o tempo. E importante notar que novas gestacdes e ganho ou perda
substancial de peso podem comprometer o resultado. Entretanto, com dieta adequada e exercicios fisicos,
o resultado da abdominoplastia pode ser duradouro e manter-se por varios anos.
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